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Z myslg o nowych
potencjalnych inwestorach,
zainteresowanych rozpocze -
ciem dziatalnosci w branzy
fitness, sporzadzilismy mini-
przewodnik otwarcia klubu.
Potraktujcie go jak niezbedng
instrukcje obstugi, ktéra krok
po kroku utatwi wam podjecie
wielu niezbednych decyzji.
Dla lepszej orientaciji
podajemy wskazowki dla
przyktadowego klubu fitness
o powierzchni 1000 metrow
kwadratowych.

Otwarcie klubu fitness
Ood A JdO &

1. Po pierwsze koncepcja.
Oczywiscie na wstepie musimy zdecydo-
wad, jakiego typu klub fitness chcemy pro-
wadzi¢: czy ma by¢ to sama sitownia, czy
typowy klub fitness, czy tez osrodek z roz-
budowanym zapleczem wellness (sauna, ga-
binet kosmetyczny, gabinet masazu, sola-
rium itd.). Jednoczesnie ustalamy grupe do -
celowa, do ktérej skierujemy oferte
naszego klubu. Mozemy zdecydowac sie na
klub tylko dla kobiet lub na klub dla kobiet
i mezczyzn.

2. Dobra lokalizacja.

Rozwazajgc wszystkie za i przeciw, kieruje-
my sie przede wszystkim liczbg mieszkan-
cow, najlepiej duzego osiedla. Koniecznie
musimy mie¢ do dyspozycji parking. Oczy-
wiscie sprawdzamy réwniez, czy dziata tam
jakas$ konkurencja.

3. Metraz i czynsz.

Decydujgc sie na lokalizacje w centrum
handlowym, pamietajmy, ze cena czynszu
ksztattuje sie na poziomie az do 12 euro za
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metr. Czynsz zwykle negocjuje sie w euro,
gdyz wtascicielami galerii handlowych sg
spotki zagraniczne. Oczywiscie w mniej-
szych miastach zaptacimy odpowiednio
nizszq stawke, poczawszy od 3 euro za mkw.

4. Standard - wyposazenie.

Klub o $rednim standardzie musi mie¢ okna
i klimatyzacje. Klimatyzacja to kosztowna,
ale i konieczna inwestycja (o tym piszemy
na s.18). Dla naszego przyktadowego klubu
koszt instalacji szacuje sie na okoto 300 ty-
siecy ztotych.

5. Zagospodarowanie

powierzchni klubu.

Przyjmuije sie, ze w klubie fitness na jeden

metr kwadratowy przypada 1 klubowicz.

Nalezy tez odpowiednio zagospodarowac

powierzchnie. Ponizej przedstawiamy pro-

jekt rozplanowania powierzchni dla nasze-
go przyktadowego klubu (1000 metrow
kwadratowych).

a) pomieszczenia socjalno-sanitarne
(w tym przebieralnie meska i damska).
Zaplanujmy 140 szafek dla mezczyzn
i 180 dla kobiet. W kazdej z przebieralni
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powinny znajdowac sie co najmniej
4 prysznice, nie zapomnijmy o toalecie
przystosowanej dla oséb niepetno-
sprawnych
b) sala do aerobiku, co najmniej 40 m2, by
mogto w niej ¢wiczy¢ 30 osob
¢) sala do Indoor Cyclingu — 20 m?
d) sitownia —300 m?
e) szatnie — o fgcznej powierzchni 60-80 m?
f) pokdj dla dzieci— 15 m? - bardzo przydat -
ny w godzinach porannych, kiedy obtoze-
nie klubu nie jest duze. Tu klientki zosta-
wiajg pod opiekg profesjonalnych opie-
kunow swoje pociechy.

6. Godziny otwarcia.

W zaleznosci od lokalizacji klubu mozemy
zdecydowac sie na przykiad na przedziat
czasowy 7—11115-20/21 (w mniejszej miej-
scowosci). Natomiast w duzych miastach
standardowe godziny otwarcia klubu to za-
zwyczaj 6-22, czasem do 23

7. Biznesplan - zatozenie przy-
chodow klubu oraz utozenie cen-
nika ustug.

a) Dochéd. W klubie fitness o powierzchni
1000 m? miesieczne przychody powinny
sie ksztaltowa¢ na poziomie 120-160 ty-
siecy zfotych i wykazac¢ rentowno$¢ na
poziomie 10-15% od kwoty obrotu netto.

b) Cennik. Rozpietos¢ cen miesiecznych
karnetéw w polskich klubach jest nie-
zwykle duza. Uwarunkowana jest lokali-
zacjg klubu (wielkos¢ miejscowosci),
standardem przyjetym przez klub i ofer -
tg ustug. Obecnie ceny karnetéw open
(wstep do klubu i na wszystkie zajecia
grupowe na caly dzien) zaczynaja sie od
79 ztotych, a w niektdrych klubach pre-
mium dochodzg nawet do zawrotnej su-
my 500 zt (oczywiscie w duzych mia-
stach). Co zrozumiate, karnety na godzi-
ny poranne sg najtansze. W klubach

sieciowych najbardziej rozpowszech-
niong formg czfonkostwa jest abona-
ment roczny (pfatny z gory za 12 m-cy
lub optaty $cigga sie co miesigc, obcig-
zajgc karte kredytowa klienta).

8. Maszyny fitness: optymalna
liczba.

Dla naszego przyktadowego klubu powinni-
$my zakupi¢ 16 maszyn sitowych oraz oko-
1o 30 maszyn cardio. Urzgdzenia cardio nie-
zbedne w naszym klubie dzielimy na: biez-
nie (40-45% liczby sprzetu cardio), eliptyki
(35%) oraz steppery i rowery stacjonarne
(ok. 20%). Mozemy zdecydowac sie na za-
kup nowoczesnych maszyn (z wbudowany-
mi telewizorami), ale wtedy cena bedzie od-
powiednio wyzsza. Zelazna zasada: nasz
klub fitness wyposazamy wytgcznie w pro-
fesjonalny sprzet fitness. Zwréémy szcze-
g6lng uwage na jakos¢ i dostepnos¢ serwi-
su oferowang przez danego dystrybutora.

9. Oprogramowanie komputerowe.
Koniecznie musimy pamieta¢ o zakupie
oprogramowania do naszego klubu. Lista
firm specjalizujacych sie w programach
komputerowych dla klubéw fitness jest do-
stepna na naszej stronie w dziale download.

10. Fitness dla firm.

Niezwykle owocna jest wspotpraca z firma -
mi, obstugujacymi klientow korporacyjnych
jak np. Benefit czy FitFlex. Udostepniajg
one karty do korzystania z oérodkéw spor-
towych i klubéw fitness w catej Polsce. War-
to odnotowad, ze przychody z tej wspotpra-
cy mogg stanowi¢ nawet ponad 50% wpty-
wow, majg zatem ogromny udziat
w wynikach finansowych naszego klubu.

Wspoipraca merytoryczna:
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