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1. Po pierw sze kon cep cja.
Oczy wi Êcie na wst´ pie mu si my zde cy do -
waç, ja kie go ty pu klub fit ness chce my pro -
wa dziç: czy ma byç to sa ma si ∏ow nia, czy
ty po wy klub fit ness, czy te˝ oÊro dek z roz -
bu do wa nym za ple czem wel l ness (sau na, ga -
bi net ko sme tycz ny, ga bi net ma sa ̋ u, so la -
rium itd.). Jed no cze Ênie usta la my gru p´ do -
ce lo wà, do któ rej skie ru je my ofer t´
na sze go klu bu. Mo ̋ e my zde cy do waç si´ na
klub tyl ko dla ko biet lub na klub dla ko biet
i m´˝ czyzn.

2. Do bra lo ka li za cja.
Roz wa ̋ a jàc wszyst kie za i prze ciw, kie ru je -
my si´ przede wszyst kim licz bà miesz kaƒ -
ców, naj le piej du ̋ e go osie dla. Ko niecz nie
mu si my mieç do dys po zy cji par king. Oczy -
wi Êcie spraw dza my rów nie˝, czy dzia ∏a tam
ja kaÊ kon ku ren cja.

3. Me traż i czynsz.
De cy du jàc si´ na lo ka li za cj´ w cen trum
han dlo wym, pa mi´ taj my, ˝e ce na czyn szu
kszta∏ tu je si´ na po zio mie a˝ do 12 eu ro za

Z my ślą o no wych 

po ten cjal nych in we sto rach, 

za in te re so wa nych roz po czę -

ciem dzia łal no ści w bran ży 

fit ness, spo rzą dzi li śmy mi ni -

prze wod nik otwar cia klu bu. 

Po trak tuj cie go jak nie zbęd ną 

in struk cję ob słu gi, któ ra krok

po kro ku uła twi wam pod ję cie

wie lu nie zbęd nych de cy zji. 

Dla lep szej orien ta cji 

po da je my wska zów ki dla 

przy kła do we go klu bu fit ness

o po wierzch ni 1000 me trów 

kwa dra to wych.
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metr. Czynsz zwy kle ne go cju je si´ w eu ro,
gdy˝ w∏a Êci cie la mi ga le rii han dlo wych sà
spó∏ ki za gra nicz ne. Oczy wi Êcie w mniej -
szych mia stach za p∏a ci my od po wied nio
ni˝ szà staw k´, po czàw szy od 3 eu ro za mkw.

4. Stan dard – wy po sa że nie.
Klub o Êred nim stan dar dzie mu si mieç okna
i kli ma ty za cj´. Kli ma ty za cja to kosz tow na,
ale i ko niecz na in we sty cja (o tym pi sze my
na s.18). Dla na sze go przy k∏a do we go klu bu
koszt in sta la cji sza cu je si´ na oko ∏o 300 ty -
si´ cy z∏o tych.

5. Za go spo da ro wa nie 
po wierzch ni klu bu. 
Przyj mu je si´, ˝e w klu bie fit ness na je den
metr kwa dra to wy przy pa da 1 klu bo wicz.
Na le ̋ y te˝ od po wied nio za go spo da ro waç
po wierzch ni´. Po ni ̋ ej przed sta wia my pro -
jekt roz pla no wa nia po wierzch ni dla na sze -
go przy k∏a do we go klu bu (1000 me trów
kwa dra to wych).
a) po miesz cze nia so cjal no-sa ni tar ne

(w tym prze bie ral nie m´ ska i dam ska).
Za pla nuj my 140 sza fek dla m´˝ czyzn
i 180 dla ko biet. W ka˝ dej z prze bie ral ni

po win ny znaj do waç si´ co naj mniej 
4 prysz ni ce, nie za po mnij my o to a le cie
przy sto so wa nej dla osób nie pe∏ no -
spraw nych

b) sa la do ae ro bi ku, co naj mniej 40 m2, by
mo g∏o w niej çwi czyç 30 osób

c) sa la do In do or Cyc lin gu – 20 m2

d) si ∏ow nia – 300 m2

e) szat nie – o ∏àcz nej po wierzch ni 60–80 m2

f) po kój dla dzie ci – 15 m2 – bar dzo przy dat -
ny w go dzi nach po ran nych, kie dy ob ∏o ̋ e -
nie klu bu nie jest du ̋ e. Tu klient ki zo sta -
wia jà pod opie kà pro fe sjo nal nych opie -
ku nów swo je po cie chy.

6. Go dzi ny otwar cia.
W za le˝ no Êci od lo ka li za cji klu bu mo ̋ e my
zde cy do waç si´ na przy k∏ad na prze dzia∏
cza so wy 7–11 i 15–20/21 (w mniej szej miej -
sco wo Êci). Na to miast w du ̋ ych mia stach
stan dar do we go dzi ny otwar cia klu bu to za -
zwy czaj 6–22, cza sem do 23
.
7. Biz ne splan – za ło że nie przy -
cho dów klu bu oraz uło że nie cen -
ni ka usług.
a) Do chód. W klu bie fit ness o po wierzch ni

1000 m2 mie si´cz ne przy cho dy po win ny
si´ kszta∏ to waç na po zio mie 120–160 ty -
si´ cy z∏o tych i wy ka zaç ren tow noÊç na
po zio mie 10–15% od kwo ty ob ro tu net to.

b) Cen nik. Roz pi´ toÊç cen mie si´cz nych
kar ne tów w pol skich klu bach jest nie -
zwy kle du ̋ a. Uwa run ko wa na jest lo ka li -
za cjà klu bu (wiel koÊç miej sco wo Êci),
stan dar dem przy j´ tym przez klub i ofer -
tà us∏ug. Obec nie ce ny kar ne tów open
(wst´p do klu bu i na wszyst kie za j´ cia
gru po we na ca ∏y dzieƒ) za czy na jà si´ od
79 z∏o tych, a w nie któ rych klu bach pre -
mium do cho dzà na wet do za wrot nej su -
my 500 z∏ (oczy wi Êcie w du ̋ ych mia -
stach). Co zro zu mia ∏e, kar ne ty na go dzi -
ny po ran ne sà naj taƒ sze. W klu bach

sie cio wych naj bar dziej roz po wszech -
nio nà for mà cz∏on ko stwa jest abo na -
ment rocz ny (p∏at ny z gó ry za 12 m-cy
lub op∏a ty Êcià ga si´ co mie siàc, ob cià -
˝a jàc kar t´ kre dy to wà klien ta).

8. Ma szy ny fit ness: opty mal na
licz ba.
Dla na sze go przy k∏a do we go klu bu po win ni -
Êmy za ku piç 16 ma szyn si ∏o wych oraz oko -
∏o 30 ma szyn car dio. Urzà dze nia car dio nie -
zb´d ne w na szym klu bie dzie li my na: bie˝ -
nie (40–45% licz by sprz´ tu car dio), elip ty ki
(35%) oraz step pe ry i ro we ry sta cjo nar ne
(ok. 20%). Mo ̋ e my zde cy do waç si´ na za -
kup no wo cze snych ma szyn (z wbu do wa ny -
mi te le wi zo ra mi), ale wte dy ce na b´ dzie od -
po wied nio wy˝ sza. ˚e la zna za sa da: nasz
klub fit ness wy po sa ̋ a my wy ∏àcz nie w pro -
fe sjo nal ny sprz´t fit ness. Zwróç my szcze -
gól nà uwa g´ na ja koÊç i do st´p noÊç ser wi -
su ofe ro wa nà przez da ne go dys try bu to ra.

9. Opro gra mo wa nie kom pu te ro we.
Ko niecz nie mu si my pa mi´ taç o za ku pie
opro gra mo wa nia do na sze go klu bu. Li sta
firm spe cja li zu jà cych si´ w pro gra mach
kom pu te ro wych dla klu bów fit ness jest do -
st´p na na na szej stro nie w dzia le do wn lo ad.

10. Fit ness dla firm. 
Nie zwy kle owoc na jest wspó∏ pra ca z fir ma -
mi, ob s∏u gu jà cy mi klien tów kor po ra cyj nych
jak np. Be ne fit czy FitFlex. Udo st´p nia jà
one kar ty do ko rzy sta nia z oÊrod ków spor -
to wych i klu bów fit ness w ca ∏ej Pol sce. War -
to od no to waç, ̋ e przy cho dy z tej wspó∏ pra -
cy mo gà sta no wiç na wet po nad 50% wp∏y -
wów, ma jà za tem ogrom ny udzia∏
w wy ni kach fi nan so wych na sze go klu bu.
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